Voceé sabia
que o
amendoim
pode conter
Toxinas?




Quais tipos de TOXINAS?

Sao as . Elas sao produzidas
principalmente por duas linhagens de
fungos, e

que estao presentes no
ambiente e proliferam em regidoes de
temperatura e umidade elevadas,
contaminando alguns alimentos.
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Por que ocorre no amendoim?

O amendoim é um alimento que
apresenta condicoes favoraveis para
contaminacao por , devido a
composicao ideal de nutrientes.

Além dele também, o arroz, o milho, o
feijao, o cacau, entre outros podem conter

a toxina.
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Toxicidade das Aflatoxinas

Nas intoxicacoes aguda (aflatoxicoses), a
concentracao, das aflatoxinas encontra-se
elevada nos alimentos, sendo

hepatotoxicas.

Em humanos a aflatoxicose apresenta
sintomas como vomitos, hipoglicemia e
convulsoes.
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Toxicidade das Aflatoxinas

As intoxicacoes cronicas ocorrem devido
a frequente e prolongada ingestao de
alimentos contaminados com
aflatoxinas, principalmente do tipo B1 ,
em concentracoes baixas (ng/qg),
estimulando a producao de células
cancerigenas.

@ciatox_jp 0



Como reduzir a contaminacao?

A realizacao de analises em alimentos é
fundamental para evitar a
comercializacao de produtos com altos
teores de aflatoxinas, reduzindo assim a
possibilidade de causar danos a saude
humana.

O ideal, porém, seria evitar a
contaminacao durante a colheita,
secagem e armazenagem.
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